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КАК ПОЛУЧИТЬ РЕАБИЛИТАЦИЮ

ОГЛАВЛЕНИЕ

1. Как получить направление на медицинскую реабилитацию по ОМС

2. Что делать, если не выдают направление на медицинскую реабилитацию по ОМС 

3. Медицинская реабилитация, включенная в ИПРА

4. Что делать, если не направляют на реабилитационные мероприятия, включенные в 
ИПРА

5. Санаторно-курортное лечение

6. Порядок получения путевки на санаторно-курортное лечение

7. Что делать, если не выдают справку для получения путевки

8. Что делать, если территориальный ФСС не выдает санаторно-курортные путевки

9. Заявление на получение государственной услуги
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1. Обратиться к лечащему врачу для определения медицинских показаний и отсутствия 
противопоказаний к проведению медицинской реабилитации.
2. Лечащий врач принимает решение о направлении на медицинскую реабилитацию и 
сроках ее проведения, о выборе этапа медицинской реабилитации и группы 
медицинской организации, оказывающей медицинскую реабилитацию, в соответствии с 
клиническими рекомендациями по профилю заболевания, а также в зависимости от 
сложности проведения медицинской реабилитации. В некоторых случаях требуется 
получение заключения врачебной комиссии.
3. Лечащий врач оформляет направление, формирует пакет медицинских документов и 
направляет его на рассмотрение в медицинскую организацию, осуществляющую 
реабилитацию.
4. Медицинская организация, осуществляющая реабилитацию, рассматривает 
документы и принимает решение:
 a. О дате начала лечебных мероприятий;
 b. Об отказе в проведении лечебных мероприятий.
5. Медицинская организация, осуществляющая реабилитацию, сообщает принятое 
решение направляющей медицинской организации, и та информирует пациента.

Медицинская реабилитация осуществляется в медицинских организациях и включает в 
себя комплексное применение природных лечебных факторов, лекарственной, 
немедикаментозной терапии и других методов.

КАК ПОЛУЧИТЬ НАПРАВЛЕНИЕ НА МЕДИЦИНСКУЮ РЕАБИЛИТАЦИЮ ПО ОМС:

1. Обратиться в страховую медицинскую организацию, включая страхового 
представителя, – очно или по телефону, номер которого указан в страховом полисе, и 
(или) в территориальный фонд ОМС.
2. Обратиться с заявлением в сводной форме к руководителю медицинской организации 
или заведующему отделением.
3. Направить заявление в сводной форме в региональный Департамент здравоохранения 
и (или) территориальный орган Росздравнадзора.
4. Обратиться с заявлением в суд (этот способ защиты прав лучше использовать в самом 
конце, предварительно собрав максимальное количество письменных ответов, а также 
медицинских документов).

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ НЕ ВЫДАЮТ НАПРАВЛЕНИЕ НА МЕДИЦИНСКУЮ 
РЕАБИЛИТАЦИЮ ПО ОМС:

Для лиц, в отношении которых установлена инвалидность, государство гарантирует 
проведение реабилитационных мероприятий, предусмотренных федеральным перечнем 
реабилитационных мероприятий, которые включаются в ИПРА.

1. Бюро МСЭ в течение 3 дней с даты формирования ИПРА направляют выписку из ИПРА в 
региональный Департамент здравоохранения в случае необходимости выполнения 
мероприятий по медицинской реабилитации.
2. Инвалид (его законный представитель) обращаются в региональный Департамент 
здравоохранения с заявлением о предоставлении ему медицинской реабилитации 
согласно ИПРА.
3. Региональный Департамент здравоохранения в течение 3 дней с даты получения 
заявления организуют работу по реализации данных мероприятий. При этом срок 
исполнения реабилитационных мероприятий не должен превышать срок, в течение 
которого рекомендовано проведение реабилитационных мероприятий.

МЕДИЦИНСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ, ВКЛЮЧЕННАЯ В ИПРА
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ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ НЕ НАПРАВЛЯЮТ НА РЕАБИЛИТАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ, 
ВКЛЮЧЕННЫЕ В ИПРА:

1. Обратиться в региональный Департамент здравоохранения с заявлением обеспечить 
реабилитационные мероприятия.
2. Обратиться в Росздравнадзор.
3. Обратиться в суд.

Санаторно-курортное лечение включает в себя медицинскую помощь, осуществляемую 
медицинскими организациями (санаторно-курортными организациями), в том числе в 
реабилитационных целях.
Право на бесплатное санаторно-курортное лечение есть у лиц, имеющих право на 
государственную социальную помощь в виде набора социальных услуг, это в том числе 
инвалиды и дети-инвалиды. Также право на вторую путевку на санаторно-курортное 
лечение предоставляется дополнительно одному лицу, сопровождающему инвалидов I 
группы и детей-инвалидов.
Важно обратить внимание, что право на санаторно-курортное лечение есть в случае, 
если лицо не отказалось от такой услуги в пользу денег, которые увеличивают размер 
ежемесячной денежной выплаты.

САНАТОРНО-КУРОРТНОЕ ЛЕЧЕНИЕ

1. Обратиться к лечащему врачу для определения медицинских показаний для 
санаторно-курортного лечения и отсутствия противопоказаний.
2. Получить заключение врачебной комиссии о наличии медицинских показаний.
3. На основании заключения врачебной комиссии лечащим врачом выдается справка 
для получения путевки (форма 070/у) и санаторно-курортная карта для детей. Срок 
действия справки для получения путевки 6 месяцев.
 a. При решении вопроса о выборе курорта, помимо заболевания в соответствии с 
      которым больному рекомендовано санаторно-курортное лечение, учитывается 
      наличие сопутствующих заболеваний, условия поездки на курорт, 
      контрастность климатогеографических условий, особенности природных 
      лечебных факторов и других условий лечения на рекомендуемых курортах.
4. Обратиться в территориальный орган ФСС либо в орган социальной защиты 
населения по месту жительства до 1 декабря текущего года или в орган, уполномоченный 
субъектом РФ на предоставление путевок, с:
 a. Заявлением (по форме в Приложении № 1);
 b. Справкой для получения путевки;
 c. Документом, удостоверяющим личность заявителя.
5. В течение 10 дней с момента поступления заявления территориальные органы ФСС 
регистрируют заявление и сообщают об этом заявителю, а также уведомляют об учете 
заявления в электронной очереди граждан на получение санаторно-курортной путевки 
либо об отказе в предоставлении государственной услуги.
6. Территориальные органы ФСС и органы социальной защиты населения по месту 
жительства, а также уполномоченные органы заблаговременно, но не позднее чем за 18 
дней (для детей-инвалидов, инвалидов с заболеваниями и последствиями травм спинного 
и головного мозга - за 21 день) до даты заезда в санаторно-курортное учреждение, 
выдают санаторно-курортные путевки. Одновременно заявителю предоставляются 
специальные талоны и (или) именные направления на получение бесплатных проездных 
документов.

ПОРЯДОК ПОЛУЧЕНИЯ ПУТЕВКИ НА САНАТОРНО-КУРОРТНОЕ ЛЕЧЕНИЕ:
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ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ НЕ ВЫДАЮТ СПРАВКУ ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ПУТЕВКИ:

1. Обратиться с заявлением к руководителю медицинского учреждения.
2. Обратиться с заявлением в региональный Департамент здравоохранения, приложив 
всю необходимую медицинскую документацию. В случае получения письменного отказа 
далее можно обращаться в Росздравнадзор, суд.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ТЕРРИТОРИАЛЬНЫЙ ФСС НЕ ВЫДАЕТ САНАТОРНО-КУРОРТНЫЕ 
ПУТЕВКИ:

1. Обратиться с жалобой к руководителю территориального ФСС, в федеральный ФСС.
2. Обратиться в Роструд.
3. Обратиться в суд.

Часто встречающаяся проблема – это долгое ожидание выдачи путевки. При этом в 
законодательстве не установлен предельный срок ожидания.  После обращения в ФСС 
(иной уполномоченный орган) заявитель оказывается в очереди на получение путевки. 
Внеочередное обеспечение путевками на санаторно-курортное лечение какой-либо 
категории граждан в законодательстве также не содержится. Согласно многочисленной 
судебной практике, суды обычно отказывают в удовлетворении требований о срочном 
предоставлении путевки на том основании, что путевка на санаторно-курортное 
лечение должна быть предоставлена исходя из последовательности, определяемой 
датой регистрации заявления.



В  
(Наименование территориального органа Фонда социального страхования Российской Федерации)

Адрес:  

Документ, удостоверяющий личность:
наименование документа  

серия   № 
кем и когда выдан  

Дата и место рождения  

СНИЛС  -    -      - 
Телефон  

(фамилия, имя, отчество (при наличии) заявителя)

ЗАЯВЛЕНИЕ 
о предоставлении государственной услуги

Сведения о заявителе

Представитель заявителя

Приложение № 1

Форма

(дата)

Адрес:  

Документ, удостоверяющий личность:
наименование документа  

серия   № 
кем и когда выдан  

Документ, подтверждающий полномочия представителя заявителя:

Телефон  

(фамилия, имя, отчество (при наличии) заявителя)



Прошу: (нужное отметить)

Прошу принятое территориальным органом Фонда социального страхования 
Российской Федерации решение о предоставлении государственной услуги:

Приложение: (нужное отметить)

Сведения по документу, удостоверяющему личность заявителя/представителя заявителя 
(нужное подчеркнуть), проверены, заявление с приложенными к нему документами 
принято.

Заявление принято  
(дата, время)

Ф.И.О., подпись должностного лица, принявшего
документы  

Подпись заявителя  

 предоставить путевку на санаторно-курортное лечение;

 предоставить бесплатный проезд к месту лечения и обратно.

вручить в территориальном органе Фонда

направить по почте

вручить в МФЦ

направить в форме электронного документа (при направлении заявления через
Единый портал)

Справка для получения путевки по форме № 070/у
от   № 

Направление к месту лечения (копия) от   № 

 
(наименование учреждения, в которое направляется на лечение)

(дата госпитализации)
Талон № 2

(маршрут следования)




