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1. Обратиться к лечащему врачу по месту жительства.
2. Врач назначает лекарство исходя из тяжести и характера заболевания.
3. В определенных случаях необходимо получить заключение врачебной комиссии:
 a.  одновременного назначения пяти и более лекарственных препаратов в течение  
      одних суток или свыше десяти наименований в течение одного месяца;
 b.  назначения лекарственных препаратов при нетипичном течении заболевания, 
      наличии осложнений основного заболевания и (или) сопутствующих 
      заболеваний, при назначении лекарственных препаратов, особенности     
      взаимодействия и совместимости которых согласно инструкциям по их 
      применению приводят к снижению эффективности и безопасности лечения 
      пациента и (или) создают потенциальную опасность для жизни и здоровья 
      пациента;
 c.  первичного назначения пациенту наркотических и психотропных 
      лекарственных препаратов (в случае принятия руководителем медицинской 
      организации решения о необходимости согласования назначения таких 
      лекарственных препаратов с врачебной комиссией);
 d.  при необходимости назначения лекарства, не входящего в соответствующий 
      стандарт медицинской помощи, в случае наличия медицинских показаний 
      (индивидуальной непереносимости, по жизненным показаниям);
 e.  при необходимости назначения лекарства по торговому наименованию в 
      случае наличия медицинских показаний (индивидуальной непереносимости, по  
      жизненным показаниям).
4. Рецепт действителен в течение 30 дней со дня выписывания, в случае назначения 
наркотических или психотропных лекарственных средств, – 15 дней. Рецепты, которые 
выписывают инвалидам I группы, детям-инвалидам или людям, страдающим 
хроническими заболеваниями, требующими длительного лечения, действительны 90 
дней. При этом если лекарство этим людям необходимо для лечения хронического 
заболевания, врач может указать в рецепте продолжительность приема до 180 дней. 
5. При назначении готовых лекарственных препаратов и лекарственных препаратов 
индивидуального изготовления пациентам с заболеваниями, требующими длительного 
курсового лечения устанавливается срок действия рецепта в пределах до одного 
календарного года и проставляется отметка «По специальному назначению». 
Обозначается срок действия рецепта и периодичность отпуска лекарственных 
препаратов из аптечной организации или индивидуальным предпринимателем, 
имеющим лицензию на фармацевтическую деятельность (еженедельно, ежемесячно и 
иные периоды).
6. Льготные лекарства отпускаются только из специальных аптечных пунктов. Адрес 
аптеки может уточнить врач.
7. Если лекарства нет в наличии в аптеке, фармацевт обязан поставить рецепт на 
отсроченное обслуживание и внести его в журнал неудовлетворенного спроса. 
Лекарство должно поступить в аптеку:
 a. в течение 5 рабочих дней со дня обращения пациента в аптечную организацию 
      – для лекарств, входящих в минимальный ассортимент лекарственных 
      препаратов для медицинского применения;
 b. в течение 10 рабочих дней со дня обращения пациента в аптечную 
      организацию – для лекарств, отпускаемых бесплатно или со скидкой и не 
      вошедших в минимальный ассортимент лекарственных препаратов для 
      медицинского применения;
 c. в течение 15 рабочих дней со дня обращения пациента в аптечную организацию 
      – для лекарств, назначаемых по решению врачебной комиссии.
8. Наркотические лекарственные препараты отпускаются лицу, указанному в рецепте, 
его законному представителю или лицу, имеющему доверенность, при предъявлении 
удостоверения личности.

ОБЩИЙ ПОРЯДОК НАЗНАЧЕНИЯ И ВЫПИСКИ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ПРЕПАРАТОВ:
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КТО И НА КАКИЕ НА ЛЬГОТНЫЕ ЛЕКАРСТВА ИМЕЕТ ПРАВО:

1. Лица, имеющие право на государственную социальную помощь в виде набора 
социальных услуг, в том числе инвалиды и дети-инвалиды:
 a. Лекарственные препараты, включенные в перечень жизненно необходимых и 
      важнейших лекарственных препаратов (далее – ЖНВЛП).
      Важно! обратить внимание, что право на бесплатные лекарства есть в случае,  
      если лицо не отказалось от такой услуги в пользу денег, которые увеличивают 
      размер ежемесячной денежной выплаты.
2. Инвалиды I группы, неработающие инвалиды II группы, дети-инвалиды в возрасте до 18  
лет:
 a. Все лекарственные средства (согласно Постановлению Правительства РФ от 
      30.07.1994 N 890 «О государственной поддержке развития медицинской 
      промышленности и улучшении обеспечения населения и учреждений 
      здравоохранения лекарственными средствами и изделиями медицинского  
      назначения» (далее – ПП № 890)).
3. Дети первых трех лет жизни, а также дети из многодетных семей в возрасте до 6 лет:
 a. Все лекарственные средства (согласно ПП № 890).
4. Лица, страдающие определенными заболеваниями, в том числе (согласно ПП № 890):
 a. Детские церебральные параличи:
  i. Лекарственные средства для лечения данной категории заболеваний.
 b. Гепатоцеребральная дистрофия и фенилкетонурия:
  i. безбелковые продукты питания, белковые гидролизаты, ферменты,  
             психостимуляторы, витамины, биостимуляторы
 c. Онкологические заболевания:
  i. Все лекарственные средства, перевязочные средства инкурабельным 
  онкологическим больным
 d. Гематологические заболевания, гемобластозы, цитопения, наследственные 
      гемопатии:
  i. Цитостатики, иммунодепрессанты, иммунокорректоры, стероидные и   
  нестероидные гормоны, антибиотики и другие препараты для лечения 
  данных заболеваний и коррекции осложнений их лечения.
 e. Бронхиальная астма:
  i. Лекарственные средства для лечения данного заболевания.
 f. Пересадка органов и тканей:
  i. Иммунодепрессанты, цитостатики, стероидные гормоны, 
  противогрибковые, противогерпетические и противоиммуновирусные 
  препараты, антибиотики, уросептики, антикоагулянты, дезагреганты, 
  коронаролитики, антагонисты Ca, препараты K, гипотензивные препараты,  
  спазмолитики, диуретики, гепатопротекторы, ферменты поджелудочной 
  железы.
 g. Диабет:
  i. Все лекарственные средства, этиловый спирт (100 г в месяц), инсулиновые 
  шприцы, шприцы типа "Новопен", "Пливапен" 1 и 2, иглы к ним, средства 
  диагностики.
5. Лица, больные гемофилией, муковисцидозом, гипофизарным нанизмом, болезнью Гоше, 
злокачественными новообразованиями лимфоидной, кроветворной и родственных им 
тканей, рассеянным склерозом, гемолитико-уремическим синдромом, юношеским 
артритом с системным началом, мукополисахаридозом I, II и VI типов, апластической 
анемией неуточненной, наследственным дефицитом факторов II (фибриногена), VII 
(лабильного) X (Стюарта-Прауэра), лица после трансплантации органов и (или) тканей:
 a. лекарственные препараты по перечню, утверждаемому Правительством 
      Российской Федерации1.

1 Перечень содержится в Приложении № 3 Распоряжения Правительства РФ от 12.10.2019 N 2406-р
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ ДОКУМЕНТЫ ПРИ ОСОБЫХ СЛУЧАЯХ 
НАЗНАЧЕНИЯ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ПРЕПАРАТОВ2:

1. Назначение препарата, не входящего в ЖНВЛП:
 a. заключение врачебной комиссии.
2. Назначение препарата по торговому наименованию:
 a. заключение врачебной комиссии;
 b. заключение главного внештатного специалиста региона; 
 c. акт о непереносимости аналоговых препаратов;
 d. результаты анализов, подтверждающих неэффективность аналоговых 
      препаратов.
3. Off-label – назначение препарата не в соответствии с инструкцией (частый запрет:  
детский возраст):
 a. заключение врачебной комиссии федерального медицинского учреждения, 
      регионального медицинского учреждения с обоснованием необходимости 
      назначения препарата не по инструкции;
 b. заключение главного внештатного специалиста региона.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ЛЕКАРСТВО НЕ НАЗНАЧАЮТ:

1. При отказе в выписке наркотических лекарственных средств обратиться на горячую  
линию Росздравнадзора (https://roszdravnadzor.gov.ru/pages/call).
2. При отказе в выписке иных лекарственных средств обратиться с заявлением в 
региональный Департамент здравоохранения, приложив всю необходимую медицинскую 
документацию. В случае получения письменного отказа далее можно обращаться в 
Росздравнадзор, Министерство здравоохранения Российской Федерации, суд.

ПОЛУЧЕНИЕ НЕЗАРЕГИСТРИРОВАННОГО В РОССИИ ЛЕКАРСТВЕННОГО ПРЕПАРАТА:

1. Решение о назначении незарегистрированного лекарственного препарата по 
жизненным показаниям принимает консилиум медицинской организации.
2. Решение консилиума оформляется протоколом.
3. Если консилиум проводился в региональном медицинском учреждении, то оно 
направляет запрос в региональный Департамент здравоохранения о необходимости 
ввоза незарегистрированного препарата.
4. Федеральная медицинское учреждение (если оно проводило консилиум) или 
региональный Департамент здравоохранения (если консилиум проводился в 
региональном медицинском учреждении) подают обращение в Министерство 
здравоохранения России для получения разрешения на ввоз незарегистрированного 
препарата. 
5. Министерство здравоохранения России в течение 5 рабочих дней принимает решение 
о выдаче разрешения на ввоз или решение об отказе в выдаче такого разрешения с 
указанием причин отказа.
6. Перед началом применения лечащий врач должен проинформировать пациента о 
лекарственном средстве, об ожидаемой эффективности предлагаемой терапии, о 
безопасности лекарственного средства, степени риска для пациента, а также о 
действиях в случае непредвиденных эффектов влияния лекарственного средства на 
состояние его здоровья.

Финансовое обеспечение пациентов незарегистрированными лекарственными 
препаратами законодательно не урегулировано. Встречаются случаи, когда за такое 
лекарство платит субъект, но зачастую это происходит после судебных споров.

2 Перечни не являются обязательными, но повысят шансы получить необходимый препарат.
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ПОЛУЧЕНИЕ НЕЗАРЕГИСТРИРОВАННОГО В РОССИИ ЛЕКАРСТВЕННОГО ПРЕПАРАТА 
ДЛЯ ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПО ЖИЗНЕННЫМ ПОКАЗАНИЯМ 
КОНКРЕТНОГО ПАЦИЕНТА В РАМКАХ КЛИНИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ:

1. Решение о необходимости назначения препарата принимается консилиумом 
федеральной специализированной медицинской организации, или учреждения 
Российской академии медицинских наук, либо учреждения субъекта Российской 
Федерации, в котором оказывается медицинская помощь пациенту.
2. Заявитель предоставляет в Министерство здравоохранения Российской Федерации 
заявление с приложенными документами:
 a.  заключение консилиума врачей федерального учреждения, в котором 
      оказывается медицинская помощь пациенту;
 b.  обращение уполномоченного органа исполнительной власти субъекта 
      Российской Федерации в форме электронного документа, подписанного  
      электронной цифровой подписью, о необходимости ввоза 
      незарегистрированного лекарственного препарата для оказания медицинской 
      помощи по жизненным показаниям конкретного пациента с приложением копии 
      заключения консилиума врачей учреждения субъекта Российской Федерации, в 
      котором оказывается медицинская помощь этому пациенту, и о назначении ему 
      незарегистрированного лекарственного препарата для оказания медицинской 
      помощи по жизненным показаниям и необходимости его ввоза;
 c.  копия паспорта или свидетельства о рождении пациента, которому назначен 
      незарегистрированный лекарственный препарат по жизненным показаниям для 
      оказания медицинской помощи, заверенная федеральным учреждением, 
      оказывающим медицинскую помощь, в форме электронного документа, 
      подписанного электронной цифровой подписью.

ПОЛУЧЕНИЕ НЕЗАРЕГИСТРИРОВАННОГО В РОССИИ НАРКОТИЧЕСКОГО
ЛЕКАРСТВЕННОГО ПРЕПАРАТА:

1. В Россию разрешено ввозить только определенные наркотические лекарственные 
препараты и только при определенных заболеваниях и состояниях. Перечень утвержден 
Приказом Минздрава России от 13.02.2020 N 80н. 
Обеспечение нуждающихся пациентов незарегистрированными наркотическими 
лекарственными препаратами осуществляется бесплатно.
2. Необходимо получить заключение врачебной комиссии о неэффективности или 
невозможности применения у пациента иных зарегистрированных лекарственных 
препаратов, в том числе содержащих другие действующие вещества, и необходимости 
ввоза определенного незарегистрированного лекарственного препарата.
3. Региональные Департаменты здравоохранения на основании решений врачебных 
комиссий формируют сводную заявку на наркотические лекарственные препараты и 
представляют ее в Министерство промышленности и торговли России и Министерство 
здравоохранения России.
4. Московский эндокринный завод осуществляет закупку, ввоз и доставку 
незарегистрированных наркотических лекарственных препаратов.
5. Региональные Департаменты здравоохранения информируют пациентов о месте и 
выдаче препаратов. Препарат выдается на три месяца.
6. Через 2,5 месяца после получения препарата необходимо обратиться к лечащему 
врачу и сообщить о необходимости получения препарата на следующие три месяца. 
Лечащий врач передает эту информацию в региональный Департамент 
здравоохранения.




